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MEDIZINISCHE KOSMETIK

AUSREINIGUNG & PEELING

Dermatologische Ausreinigung mit Papainpeeling,
Odermennig-Kompresse und Grüntee-Vliesmaske  |  80min			   € 65,- 
Papaya- und Ananasenzyme entfernen sanft abgestorbene Hautzellen. Sprühgetrocknetes 
Meersalz befeuchtet und entspannt die Haut. Die Odermennig-Kompresse öffnet die Hautporen, 
wirkt gegen oberflächliche Entzündungen und bereitet die Haut optimal für die Ausreinigung 
vor. Die abschließende Grüntee-Vliesmaske mit Aloe Vera beruhigt die Haut und hinterlässt ein 
sauberes, frisches Hautgefühl.

Dermatologische Ausreinigung mit Mikrodermabrasion,
Odermennig-Kompresse und Tonerdemaske  |  80min				    € 67,- 
Durch die Mikrodermabrasion werden alte, abgestorbene Hautzellen abgetragen und mit Va-
kuum zeitgleich abgesaugt. Talg- und Hornpfröpfe werden so ebenfalls gelockert und entfernt. 
Es entsteht ein sofort sichtbares frisches und sauberes Hautbild. Die Odermennig-Kompresse 
bereitet die Haut optimal auf die Ausreinigung vor. Tonerde befreit die Haut von Talg, reinigt, 
remineralisiert und beruhigt die Haut.

Peeling mit 20%iger Fruchtsäure, dermatologische Ausreinigung 
und Grüntee-Vliesmaske  |  80min						      € 72,- 
Das Peeling mit Fruchtsäure löst alte Hautschüppchen ab und stimuliert die Neubildung der 
Epidermis. Es befreit die Poren von Unreinheiten und glättet feine Fältchen. Die Haut wird an-
gesäuert und der Säureschutzmantel der Haut stabilisiert. Nach der Ausreinigung beruhigt und 
entspannt die Grüntee-Vliesmaske die Haut.

Medizinisches Frucht-/Salicylsäurepeeling  |  50min			    € 90,- / Sitzung
Reinigung, entfetten der Haut, Frucht-/Salicylsäurepeeling,
Neutralisation, Grüntee-Vliesmaske, beruhigende Pflege

Dieses Peeling ist eine intensive Schälkur für die Haut und darf nur unter hautfachärztlicher 
Anleitung durchgeführt werden. Es wirkt gegen Akne, Hautunreinheiten,  grobporige Haut, fei-
ne Fältchen und Pigmentstörungen. Vor einem medizinischen Peeling empfehlen wir, die Haut 
einige Wochen zuvor mit Fruchtsäureprodukten zu pflegen, damit die Haut sich an die Wirkung 
der Fruchtsäure gewöhnt. Die Behandlung erfolgt in mehreren Sitzungen, wobei die Einwirkzeit 
des Peelings stetig gesteigert wird.

Die Säure schält die oberste Hautschicht in 2-3 Tagen nach der Behandlung ab. In diesen Tagen 
darf die Haut nicht der Sonne ausgesetzt werden und wird mit beruhigender Pflege bis zur 
Abheilung gepflegt.
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GESICHTSBEHANDLUNGEN

Diamant-Mikrodermabrasion
Bei einer Diamant-Mikrodermabrasion werden alte, abgestorbene Hautzellen sanft mit einem 
Diamantschleifköpfchen abgetragen und mit Vakuum zeitgleich abgesaugt. Talg- und Horn-
pfröpfe werden so ebenfalls gelockert und entfernt. Die Neubildung der Zellen wird mit die-
ser Behandlung angeregt und die nachfolgende Aufnahme der Wirkstoffe intensiviert. Unreine, 
grobporige Haut und feine Fältchen profitieren besonders von dieser Methode. Es entsteht ein 
sofort sichtbares frisches und sauberes Hautbild.

Kräuterkompressen
Kräuterkompressen öffnen die Hautporen um nachfolgende Behandlungsschritte zu erleich-
tern, wirken je nach verwendeter Pflanze adstringierend, entzündungshemmend, hautglättend, 
beruhigend für Körper und Seele.

Gesichts-Lymphdrainage nach Dr. Vodder
Die manuelle, sanfte Lymphdrainage regt die Lymphgefäße im Hals- und Gesichtsbereich an, 
sorgt für den Abtransport von gestauter Gewebsflüssigkeit, wirkt entgiftend, beruhigend, fördert 
die Regeneration und sorgt somit für eine Entspannung und Erholung des Hautbildes.

Wirkstoffeinschleusung mit Ultraschall, Elektrostimulation und Farbtherapie
Den individuellen Hautbedürfnissen angepasst, schleusen wir mittels Ultraschall und Elektro-
stimulation spezifische Wirkstoffe wie Hyaluronsäure, Vitamine, Coenzyme und Pflanzenextrak-
te in die Haut ein, um Falten, Entzündungen und Rötungen zu mildern, die Kollagensynthese 
anzuregen und um die Haut mit wertvollen Antioxidantien anzureichern. Unterstützt wird die 
Einschleusung durch die Farbstimulation.

Akupressur gegen Falten
Akupressur zählt zu einer alten Heilkunst der traditionellen chinesischen Medizin und ist eine 
Massagetechnik, bei der durch Fingerdruck bestimmte Energiepunkte stimuliert werden, die 
wiederum die Hauptenergiekanäle des Körpers öffnen. Im Gesicht werden Akupressurpunkte 
stimuliert, welche gezielt gegen Falten und fahle Haut arbeiten.

DEN INDIVIDUELLEN HAUTBEDÜRFNISSEN
ANGEPASSTE GESICHTSBEHANDLUNGEN

...frisch und sauber...  |  90min						      € 95,- 
Hautreinigung mittels Ultraschall, Mikrodermabrasion, Odermennig-Kompresse,
Tonerde Maske, Einschleusung von Hyaluronsäure, Vit. C und grünem
Tee Extrakt, Hyaluron-Augenmaske, Tagespflege

...entspannend und beruhigend...  |  90min					     € 97,- 
Reinigung, Papainpeeling, Bohnenkraut-Kompresse, Nervenpunktmassage,
Einschleusung von Hyaluronsäure, Hamamelis- und Ginkgoextrakt, Hyaluron-
Augenmaske, entspannende Algen-Peel-Off-Maske, Tagespflege
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...entgiftend und entschlackend...  |  110min				                € 107,- 
Reinigung, Papainpeeling, Bohnenkraut-Kompresse, Gesichts-Lymphdrainage
nach Dr. Vodder, Einschleusung von Hyaluronsäure und grünem Tee Extrakt,
Hyaluron-Augenmaske, entschlackende Algen-Peel-Off-Maske, Tagespflege

...belebend und aktivierend...  |  110min				                € 107,- 
Reinigung, Papainpeeling, Ysop-Kompresse, Einschleusung von Hyaluronsäure,
Vitamin C und Coenzym Q10, Hyaluron-Augenmaske, Akupressur gegen Falten,
straffende Algen-Peel-Off-Maske, Tagespflege

...festigend und straffend...  |  110min				                € 114,- 
Reinigung, Papainpeeling, Ysop-Kompresse, Nervenpunktmassage,
Straffung der Gesichtshaut durch Radiofrequenz mit Einschleusung von
Hyaluronsäure und individuell angepassten Wirkstoffen, Tagespflege

...kurz und bündig...  |  50min						      € 75,- 
Reinigung, Diamant-Mikrodermabrasion, Bohnenkraut-Kompresse,
individuell angepasste Wirkstoffeinschleusung mittels Ultraschall
und Ionthophorese, Tagespflege

...sanft und aufbauend...  |  50min						      € 68,- 
Reinigung, Papainpeeling, Bohnenkraut-Kompresse, Einschleusung
von Hyaluronsäure und einem individuell angepassten Wirkstoff
mittels Ultraschall und Iontophorese, Tagespflege

...strahlende Augenblicke...   |  40min					     € 68,- 
Straffung der Augenpartie durch Radiofrequenzstrom mit Einschleusung
von Hyaluronsäure, Microneedling gegen feine Augenfältchen,
beruhigende Maske, Augenpflege

Akupressur gegen Falten im Gesicht und Augenpartie  |  50 min			  € 65,- 
Reinigung, Akupressur, Tagespflege

Gesichtslymphdrainage nach Dr. Vodder  |  50min				    € 65,- 
Reinigung, Lymphdrainage, Tagespflege

Gerne kreieren wir für Sie persönlich eine individuelle Behandlung,
um ganz gezielt auf Ihre Hautbedürfnisse eingehen zu können!

Dazu empfehlen wir vorab die Behandlung „...zum Kennenlernen...“, um
bestmöglichst ein individuelles Behandlungskonzept entwickeln zu können.

...zum Kennenlernen...  |  80min						      € 73,- 
Reinigung, Papainpeeling, Bohnenkraut-Kompresse, Einschleusung von
Hyaluronsäure und einem individuell angepassten Wirkstoff mittels Ultraschall
und Iontophorese, Tagespflege, individuelle Pflege- und Behandlungsempfehlungen
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RADIOFREQUENZBEHANDLUNG

Festigung und Straffung durch Radiofrequenz
Reinigung, Radiofrequenzbehandlung, straffende Ysop-Kompresse, beruhigende Pflege

Die Radiofrequenztherapie ist eine nicht invasive und schmerzfreie Behandlung und greift auf 
langjährige Erfahrungen im medizinischen Bereich zurück. Durch die milde Wärmewirkung der 
Radiowellen findet eine Stimulation der Fibroblasten in der tieferen Hautschicht statt und die 
Neubildung von Kollagen und Elastin wird angeregt. Es erfolgt eine Hautstraffung ohne die 
Epidermis zu belasten. Indikationen sind Tränensäcke, feine Fältchen, Elastizitätsverlust im Au- 
gen-, Gesichts-, Hals- und Dekolletébereich.

Die optimale Effizienz bezüglich der Zellregeneration erreicht man mit 6 Behandlungen,
im Abstand von 1-2 Wochen.

RF-Straffung | Gesicht  |  70min		       		  €   95,- / Sitzung

RF-Straffung | Gesicht  | Hals  |  90min	   			   € 115,- / Sitzung

RF-Straffung | Gesicht | Hals | Dekolleté  | 110min     		  € 135,- / Sitzung

RF-Straffung | Augenpartie  |  30min		    		  €   58,- / Sitzung

RF-Straffung | Handrücken  |  30min				    €   55,- / Sitzung

MICRONEEDLING

Microneedling mit Needlingpen oder Dermaroller  |  80min
Reinigung, Needling mit Einarbeitung von individuell abgestimmten Wirkstoffen,
Grüntee-Vliesmaske, beruhigende Pflege  

Der Needlingpen/Dermaroller wird mit leichtem Druck über die oberflächlich betäubten Haut-
areale geführt. Dabei entstehen Mikroverletzungen in der Haut, welche eine Wundheilung aus-
lösen und zur Zellteilung und  Bildung von neuem Kollagen, Elastin und Hyaluronsäure führen. 
Somit erfolgt eine sichtbare Hautstraffung.

Weiters wird die Epidermis homogenisiert und verdickt, sodass Fältchen geglättet werden und 
das Hautbild ebenmäßiger erscheint. Über direkt zuvor applizierte Seren kommen wertvolle 
Wirkstoffe wie z.B. Hyaluronsäure oder pflanzliche Hautstimulanzien über die kleinen Stichka-
näle tiefer in die Haut.

Für ein optimales Ergebnis werden mehrere Behandlungen empfohlen. In der Regel werden 4-6 
Behandlungen, im Abstand von 1-2 Wochen durchgeführt. Im Anschluss erfolgt alle 6 Wochen 
eine Erhaltungsbehandlung

Gesicht  |  80min					     € 110,- / Sitzung

Gesicht | Hals  |  90min				    € 130,- / Sitzung

Gesicht | Hals | Dekolleté  |  110min			   € 180,- / Sitzung

Handrücken  |  40min				    €   75,- / Sitzung
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HAND- UND FUSSPFLEGE

HÄNDE

Handpflege  |  60min							       € 43,-
Feilen, Handbad, Nagelhaut entfernen, polieren, aktivierendes Meersalz-Ölpeeling,
wohltuende Handmassage mit Intensivpflege

Streichelzarte Hände  |  60min	 					     € 49,-
Feilen, Handbad, Nagelhaut entfernen, polieren, aktivierendes Meersalz-Ölpeeling,
Intensivmaske mit Spirulina Alge, Hyaluron und Sheabutter, wohltuende
Handmassage mit Intensivpflegee

Paraffinbad bei beanspruchten Händen  |  45min	 			   € 27,-
aktivierendes Meersalz-Ölpeeling, Nagelhautpflege, Intensivpflege mit Borretsch-
und Weihrauchöl, Okklusivwirkung durch Parrafinbad, Abschlusspflege

FÜSSE

Fußpflege  |  45min	 						      € 48,-
Wärmendes Kräuterfußbad, Nägel kürzen, Hornhaut entfernen, Nagelhaut lösen,
Nägel feilen und polieren, Fußmassage mit Intensivpflege

Streichelzarte  Füße  |  60min	 					     € 55,-
Wärmendes Kräuterfußbad, Nägel kürzen, Nagelhaut lösen,
Nägel feilen und polieren, aktivierendes Meersalz-Ölpeeling, Intensivmaske mit
Spirulina Alge, Hyaluron und Sheabutter, Fußmassage mit Intensivpflege

Fußpflege mit Fußreflexzonenmassage  |  90min				    € 75,-
Wärmendes Kräuterfußbad, Nägel kürzen, Hornhaut entfernen, Nagelhaut lösen,
Nägel feilen und polieren, Fußreflexzonenmassage mit Intensivpflege

Lackieren mit Nagellack nach Wahl						      €   7,-

LYMPHDRAINAGE UND MASSAGE

LYMPHDRAINAGE

Lymphdrainage  |  25min	 						      € 35,-

Lymphdrainage  |  50min		  					     € 65,-

MASSAGE

Fußreflexzonenmassage
Durch den Druck auf die Reflexzonen des Fußes werden die zugehörigen Körperregionen 
(Organe, Gelenke) stimuliert und eine positive Wirkung erzielt. Das allgemeine Wohlbefinden 
wird gesteigert und die Selbstheilungskräfte aktiviert.
								        25min  |  € 35,-

Massage
Wirbelsäule, Gelenke, Kopf, Rücken, Nacken, Schulter, Brust, Bauch, Beine, Arme
								        25min  |  € 35,-
								        50min  |  € 65,-
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MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE UND NAGELSPANGEN

Medizinische Fußpflege  |  50min	 					     € 55,-
Fußbad, Nägel kürzen, Hornhaut entfernen, Nagelhaut entfernen, Nägel feilen,
Behandlung von Hautproblemen und eingewachsenen Nägeln, Carmentis-Abschlusspflege

Bei der medizinischen Fußpflege werden Nagel- und Hautprobleme professionell von der Fuß- 
pflegerin behandelt.

•	 Hauteinrisse wie Schrunden, Rhagaden, Fissuren
•	 Eingewachsene Nägel
•	 Hühneraugen
•	 Fuß- und Nagelpilz
•	 Warzen

Im Bedarfsfall wird der Hautarzt hinzugezogen.

Nagelprothetik  |  15min	 				                pro Nagel € 10,50
im Anschluss einer Fußpflege: Modellage des Nagels,
Carmentis-Abschlusspflege

Unter Nagelprothetik versteht man das Ersetzen eines Nagelteiles, beziehungsweise eines 
kompletten Nagels bei zerstörten Fuß- oder Fingernägeln. In erster Linie wird das Nagelbett und 
der restliche Nagel mit einer Modellage geschützt, damit sich der Nagel wieder regenerieren 
kann. Durch die Modellage erreicht man zugleich ein optisch schönes Fuß- und Nagelbild.

Indikation bei:

•	 Fehlen eines Nagels oder Nagelteiles
•	 dünnen, brüchigen Nägeln
•	 Längs- oder Querrisse des Nagels
•	 Rückbildung, Ablösung des Nagels
•	 Nagelpilz

Nagelspangen  |  30min
im Anschluss einer Fußpflege: Setzen einer Nagelspange, Legen einer Tamponade,
Carmentis-Abschlusspflege

Bei eingewachsenen Nägeln, Rollnägeln und Zangennägeln resultieren oft wiederkehrende, 
schmerzhafte Zehenentzündungen. Der meist ursächlich in den Zehen drückende Nagel wird 
mit einer Nagelspange im Lauf von bis zu 9 Monaten wieder nach oben gebogen und drückt 
nicht mehr ein. So entgeht man heute einer früher oft schnell angesetzten Nageloperation und 
einem dauerhaft verstümmelten Nagel.

Je nach Verformung und Nagelbeschaffenheit entscheidet die Fußpflegerin mit dem Kunden 
welche Spange am besten geeignet ist.

Aktiv-Klebespange Podofix, inkl. Legen          					     € 27,-

Draht-Klebespange Combiped, inkl. Legen        					     € 47,-

Onyfix Halbspange (auch für Kinder geeignet), inkl. Anbringen     			   € 27,-

Onyfix Vollspange (auch für Kinder geeignet), inkl. Anbringen        			   € 47,-

3TO-Nagelspange, inkl. Setzen        						      € 72,-



16 17

BODY SHAPING UND ERNÄHRUNG

KÖRPERFORMUNG UND STRAFFUNG

Body-Shaping zur Reduktion von Cellulite, Hautstraffung, Umfangreduktion und
Körperformung.
Shaping mit Infrarotlicht, bipolarem Radiofrequenzstrom, Vakuum und angenehmer
Massagefunktion.

Infrarotlicht und bipolarer Radiofrequenzstrom steigern die interzelluläre Sauerstoffdiffusion. 
Durch die Erwärmung tieferer Hautschichten, des Bindegewebes und des subkutanen Fettge-
webes beginnt sich das Speicherfett in den Fettzellen des Unterhautfettgewebes zu verflüssigen 
und wird vom angeregten Stoffwechsel abgebaut. Vakuum und eine spezielle Rotationsmassage 
stimulieren und glätten die Haut, ermöglichen einen verbesserten Lymphfluss und eine Größen- 
reduzierung vorhandener Fettzellen. Die Neuformierung der kollagenen Fasern des Bindege-
webes wird aktiviert.

Body-Shaping wird zur Reduktion von Cellulite, Dehnungsstreifen und Fettpölsterchen, zur 
Hautstraffung und Umfangreduktion an Bauch, Po, Oberschenkeln, Schenkelinnenseiten, an 
den Oberarmen und an den Fesseln angewendet. Ideal auch nach der Schwangerschaft.

Durchschnittlich werden 10-15 Behandlungen benötigt. Zwischen den Behandlungen empfiehlt 
sich eine Pause von 5 Tagen. Eine Erhaltungsbehandlung folgt alle 1-3 Monate.

Gerne zeigen wir Ihnen das Body-Shaping bei einer kostenlosen Schnupperbehandlung.

						       ½ Stunde	             1 Stunde

Einzel-Shaping 					        €   57,-		              €   97,-

Shaping-Block 					        € 550,- 	              € 920,-
(10 Behandlungen)

Individuelle Ernährungsberatung   |  80min					     € 85,-
Eine angepasste Ernährung ist eine der Grundvoraussetzungen für einen gesunden Körper. Ob 
nach der klassischen Schulmedizin bei Unverträglichkeiten und Allergien oder nach der Lehre 
der östlichen Medizin - ausschlaggebend ist eine individuell abgestimmte und angepasste Er-
nährung, welche sich im persönlichen Alltag gut umsetzen lässt.

Die Ernährung nach den 5 Elementen ist die Ernährungslehre nach der östlichen Medizin, an-
gepasst an unsere Region und unsere heimischen Lebensmittel. Wenn alle Elemente im Körper 
ausgewogen sind, fühlt der Mensch sich gesund, hat genügend Energie und Substanz und ist 
ausgeglichen. Sind die Elemente in einer Disharmonie kommt es zu Unstimmigkeiten, welche 
im Körper spürbar, beziehungsweise auch sichtbar sind (z.B. an der Haut). In der persönlichen 
Beratung gehen wir auf solche Unstimmigkeiten ein und erstellen ein Therapiekonzept.
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ENTHAARUNG

Haarentfernung mit Laser | Effiziente und langandauernde Enthaarung beim Hautarzt
Die Entfernung dunkler Haare mit Laser erfolgt äußerst effizient und schonend. Nach durch-
schnittlich 6-8 Behandlungen tritt ein lang andauernder Enthaarungseffekt ein, welcher bei 
einer jährlich einmaligen Auffrischung bestehen bleibt. Bei einer IPL- oder Laserenthaarung 
werden Pigmentflecken und Muttermale teils mit entfernt. Der Hautarzt kontrolliert zuvor die 
betroffenen Regionen, um einen schwarzen Hautkrebs ausschließen zu können.

Augenbrauen					     €   50,- / Sitzung

Oberlippe						     €   75,- / Sitzung

Oberlippe und Kinn					    € 125,- / Sitzung

Achseln						      € 125,- (Paket mit Bikini: € 250,-)

Bikini						      € 150,- (Paket mit Achseln: € 250,-)

Oberschenkel					     € 250,- / Sitzung

Unterschenkel					     € 250,- / Sitzung

Männerrücken					     € 250,- / Sitzung

Männerbrust					     € 250,- / Sitzung

Weitere Regionen auf Anfrage

Epilation mit Warmwachs

Bikinizone								        € 20,-

Achseln	 								        € 20,-

Beine bis Knie								        € 30,-

Rücken									         € 40,-

Weitere Regionen auf Anfrage

Sugaring	 | Sanfte Epilationsmethode aus dem Orient mit Zuckerpaste

Nasenöffnung | Ohreingang						                  je € 12,-

Gesicht									         € 30,-

Männerbrust								        € 42,-

Weitere Regionen auf Anfrage
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ÄSTHETISCHE BEHANDLUNGEN VOM HAUTARZT

Mesotherapie  |  Verjüngung der Hautoberfläche, Haarverdichtung, Pigmentaufhellung
Anwendung bei Haarausfall, schütterem Haar, zur Hautverjüngung (Gesicht, Hals, Dekolleté),
Aufhellung von Pigmentflecken, zum Bleichen der Haut (Bleaching), zur Verbesserung von
Narben und Schwangerschaftsstreifen

Mesotherapie ist das Einbringen von Medikamenten und Wirkstoffen, sowie Eigenblutpro-
dukten wie PRP (platelet rich plasma), mit feinsten Nadeln in die Hautoberfläche. Durch den  
Needling-Effekt und die Wirkstoffe wird die Haut gestrafft, die Hautoberfläche und Narben  
homogenisiert. Pigmentflecken werden wirksam aber sanft gebleicht, feine Härchen zum  
Wachstum stimuliert. 10 Sitzungen ergeben zu Beginn eine gute Wirksamkeit.
Eine Erhaltungssitzung kann alle 6-8 Wochen erfolgen.

Haarverdichtung	 					                  €   95,- / Sitzung

Haarverdichtung mit Eigenblut				                 € 135,- / Sitzung

Hautverjüngung Gesicht					                  € 175,- / Sitzung

Hautverjüngung Gesicht mit Eigenblut				                 € 215,- / Sitzung

Hautverjüngung Gesicht | Hals | Dekolleté	 		               € 295,- / Sitzung

Hautverjüngung Gesicht | Hals | Dekolleté mit Eigenblut	 	              € 395,- / Sitzung

Mesobleaching Gesicht					                  €   95,- / Sitzung 

Schwangerschaftsstreifen und Narben			                         ab € 105,- / Sitzung

Schwangerschaftsstreifen und Narben mit Eigenblut	 	         ab € 155,- / Sitzung

Filler | Unterspritzung von Falten und Volumenverlust mit Hyaluronsäure
Hyaluronsäure ist ein menschliches Protein, welches als Füllstoff und Wasserbinder im Körper 
dient. Wir verwenden exklusiv Filler mit gut verträglicher Hyaluronsäure. Diese dient zur Unter-
spritzung von Falten (Nasolabialfalte, Lippenfältchen, Marionettenfalten) und zur Korrektur von 
Volumenverlust oder Volumendefekten (Nase, Wangen, Schläfen etc.). 

Dünnflüssige Hyaluronsäure-Filler eignen sich zum Auffüllen oberflächlicher, feiner Fältchen. 
Die Haltbarkeit des Effekts beträgt 1-3 Monate.

Dickflüssigere Filler, die direkt über dem Knochen platziert werden können, werden vor allem 
für den Volumenaufbau eingesetzt (z.B. Wangen, Zornesfalte, Tränenrinnen, Nasolabialfalten). 
Der Effekt bleibt bis zu 3-4 Jahre bestehen. 

Dazwischen liegen die durchschnittlich viskösen Filler, wie sie z.B. für das Lippenvolumen oder 
die Lippenkonturierung und Raucherfältchenbehandlung verwendet werden.
Der Fülleffekt bleibt ca. 6 Monate sichtbar.

Pro 1ml Hyaluronsäure (1 Spritze)	 				                € 395,-
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Remodellierung mit PROFHILO
Sofort sichtbare strahlende Frische und straffere Haut.

PROFHILO ist eine hochreine, biokompatible Mischung aus unvernetzter, hoch- und niedermo-
lekularer Hyaluronsäure, die Ihre Haut durch eine stark wasseranziehende Wirkung von innen 
mit Feuchtigkeit flutet.

An fünf definierten Injektionspunkten pro Gesichtshälfte wird PROFHILO in kleinsten Mengen 
mit sehr feinen Nadeln nach der schonenden BAP-Injektionstechnik injiziert. Auch die Behand-
lung von Hals, Dekolleté und Handrücken ist damit möglich. Unmittelbar nach der Anwendung 
können Sie in der Regel wieder in Ihren gewohnten Alltag zurückkehren.

Ein Behandlungszyklus, bestehend aus mindestens 2 Anwendungen im Abstand von jeweils 4 
Wochen, versorgt Ihre Haut mit einem Extra an Feuchtigkeit und Frische. Eine Auffrischungsbe-
handlung wird nach weiteren 6 Monaten empfohlen.

1 Spritze PROFHILO	 				              € 395,-

Gesichtslifting mit hochfokussiertem Ultraschall (HIFU)
Das HIFU-Verfahren verwendet Ultraschallwellen im Frequenzbereich von wenigen Megahertz. 
Wie bei einem Brennglas, welches Licht bündelt, wird hier durch spezielle Schalltrichter Ultra-
schall auf einen genauen Punkt fokussiert. Es entstehen dort dadurch Temperaturen von 70° 
Celsius und mehr. Bei diesen Temperaturen wird vor allem die Subcutis gestrafft. Durch die 
Bündelung des Ultraschalls bleibt das umliegende Gewebe unbehelligt.

In der Regel reicht eine Sitzung, um mit HIFU Behandlungen das Gesicht, das Doppelkinn oder 
den Hals zu straffen. Aufgrund der ausgelösten, umfangreichen subkutanen Remodellierungen 
sieht man das komplette Ergebnis des Liftings nach ca. 3-6 Monaten.

HIFU Behandlung Gesicht					               € 720,- / Sitzung

HIFU Behandlung Doppelkinn			  		            € 395,- / Sitzung

HIFU Behandlung Hals			   		            € 525,- / Sitzung

Besenreiserbehandlung
Es gibt 3 Möglichkeiten Besenreiser effektiv zu therapieren.

· Aethoxysklerolsklerosierung mit der Spritze in die Besenreiser
· mit Gefäßlaser (KTP, Nd-Yag) von außen
· Über IPL (Blitzlampe) von außen

Wichtig bei Laser- und IPL Behandlung ist eine zur Behandlung möglichst blasse Haut, um 
eine schmerzarme und  nebenwirkungsarme Therapie zu erreichen. Die nach einer Besenrei-
serbehandlung bestehenden Rötungen oder Braunverfärbungen verschwinden in der Regel 
nach 4-6 Wochen. Selten bleiben sie länger als 2-3 Monate.

Abhängig vom Behandlungsumfang			   	           € 600,- / Sitzung
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Fraktionales Needling mit Radiofrequenzstrom
Über kleinste, in die Haut eingebrachte Gold-beschichtete Mikronadeln wird hochfrequenter 
Radiofrequenzstrom in die Haut abgegeben. Es entstehen kleine thermische Koagulationszonen 
mit jeweils intakter Haut in der Umgebung. Dabei wird – bis auf den winzigen Einstichkanal – 
keine epidermale Verletzung erzeugt.

Die gezielte Koagulation der retikulären Dermis führt zu einer langfristigen dermalen Remodel-
lierung, inklusive Neo-Elastogenese und Neokollagenese. Das Ergebnis ist eine Verdickung und 
Verjüngung der Dermis. Die Behandlung wird schmerzarm in Oberflächenanästhesie durchge-
führt.

Fraktionales RF-Needling eignet sich hervorragend für Aknenarben, Schwangerschafts-
streifen, zur Porenverkleinerung und Straffung von Knitterfältchen. Es ist effektiver als der 
Needlingpen oder der Dermaroller, gesellschaftsfähig ist man früher als nach einer fraktiona-
len Laserbehandlung. Bereits nach der 1. Sitzung kann man eine Verbesserung des Hautbilds 
erkennen. Für ein optimales Ergebnis sind mindestens 3 Behandlungen im Abstand von 3-4 
Wochen empfehlenswert.

Abhängig von der zu behandelnden Fläche  			             € 275,- / Sitzung

RF-Needling des kompletten Gesichts	 			             € 525,- / Sitzung

Eigenfetttransplantation
Sind ausreichend Entnahmestellen (u.a. Oberschenkel, Knie, Bauch) vorhanden, wird das Fett-
gewebe nach Absaugung und Aufarbeitung an die aufzufüllenden Stellen unterspritzt.
Überschüssiges Fett wird eingefroren und in nachfolgenden Sitzungen verwendet. In den meis-
ten Fällen sind mehrere Unterspritzungssitzungen notwendig, die Haltbarkeit des Hebeeffekts 
beträgt bis zu 2 Jahre.

Entnahme und 1. Unterspritzung				           € 1.550,- / Sitzung

Nachfolgeunterspritzung 					               € 395,- / Sitzung

Miniliposuction (Doppelkinn, Hamsterbäckchen)
In Tumeszenzlokalanästhesie wird mit feinen Kanülen das überschüssige Fettgewebe unter 
dem Kinn und an den Hamsterbäckchen abgesaugt. Ein Kompressionsverband sollte danach 
für 5d appliziert werden.

Abhängig von der zu behandelnden Fläche		  	           € 800,- / Sitzung

Lipolyse (Fettwegspritze)
Hierbei wird ein Extrakt aus der Sojabohne in das Doppelkinn und/oder die 
Hamsterbäckchen gespritzt. Dadurch werden die Fettzellen lysiert und durch 
Bindegewebe ersetzt. Selten kann dies in der Folge  als subkutane Verhärtung
spürbar sein, und mittels RF entfernt werden.
Zwischen 2 und 3 Sitzungen im Abstand von 2-3 Monaten sind notwendig.

Abhängig von der zu behandelnden Fläche		  	           € 300,- / Sitzung
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Fadenlifting
Indikationen sind: Wangenfältchen, Raucherfältchen, Krähenfüße, Lifting von
Hamsterbäckchen, schlaffem Hals, Brauenlift, Lifting des Mittelgesichts u.a.

Verwendet werden selbstauflösende PDO-Fäden. Diese werden nach der Implantation in bzw. 
unter die Haut innerhalb von ein paar Monaten abgebaut. Fadenliftings müssen in der Regel 
nach 4-6 Monaten wiederholt werden, da das Bindegewebe durch den natürlichen Alterungs-
prozess und aufgrund der Schwerkraft wieder absinkt. Anschließend sind Lifting- effekte bis 
zu 2 Jahren möglich.Nach jedem Fadenlifting ist für 5d ein äußerer Stützverband notwendig.

Das oberflächliche Fadenlifting wirkt primär über Kollagenneusynthese und führt über „Haut-
verdickung“ zur Straffung. Hierfür werden monofile, glatte Fäden verwendet und in die Leder-
haut (Dermis) eingebracht.
Das mitteltiefe Fadenlifting wird unter die Lederhaut platziert und hat mit spiralig gedrehten 
Fäden auch einen leichten Zugeffekt.
Das tiefe Fadenlifting wird über dem SMAS (Superfizielles Muskulo-Aponeurotisches System) 
mit Widerhäckchen besetzten Fäden verankert. Dies hat einen starken Zugeffekt zur Folge.

Die Ergebnisse sind beim oberflächlichen Fadenlifting (ohne Zug) und beim mitteltiefen Faden-
lifting (mit wenig Zug) nicht sofort sichtbar, sondern es benötigt ein paar Wochen (mind. 6-8) 
bis zum sichtbaren Effekt. Beim tiefen Fadenlifting ist der Effekt gleich offensichtlich, dabei 
entstehende Raffungsfalten vergehen in der Regel nach 10 Tagen.

Das Fadenlifting wird in Lokalanästhesie durchgeführt.		            € 800,- / Sitzung

Botox  |  Effektive Faltenbehandlung durch Muskelentspannung, gegen Schwitzen und Migräne
Dieses ursprünglich natürlich vorkommende Bakterieneiweiß blockiert reversibel die Kommu-
nikation zwischen Nerven und Muskeln, sowie Nerven und Schweißdrüsen. Somit wird eine 
Entspannung der mimischen Muskulatur (z.B. Zornesfalte, Stirnquerfalten, Krähenfüße) er-
reicht. Botox kann auch gegen übermäßiges Schwitzen an Achseln, Händen und Füßen, sowie 
bei Migräne eingesetzt werden.

Der Effekt der Botox-Behandlung setzt erst nach 3 Tagen ein und entfaltet nach ca. 2 Wochen 
die volle Wirksamkeit. Nach 4 Monaten beginnt die Wirkstärke nachzulassen und ist nach 6 
Monaten wieder komplett weg. Da Botox in der Schönheitsmedizin seit Ende der 1980er Jahre 
eingesetzt wird, besteht eine im Vergleich zu anderen Medikamenten lange Erfahrungszeit. In 
den nun über 3 Jahrzehnten der Anwendung hat sich Botox als äußerst sicheres und nebenwir-
kungsarmes Medikament erwiesen.  

Pro 60 U Dysport (1 Spritze)	 					                 € 354,-
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LASERMEDIZIN

Stellar M22 IPL/Multispot Nd-Yag

Hautverjüngung	 					              ab € 125,- / Sitzung
Straffung der Haut und Verbesserung der Hautqualität mittels intensiv
gepulsten Lichts (OPT-IPL).

Rotes Dekolleté, Hals und Wangen	 			            ab € 350,- / Sitzung
Aufhellung und Entfernung diffuser Rötungen, Äderchen
und Flecken in diesen Bereichen.

Hautflecken			   			            ab € 500,- / Sitzung
Entfernung bzw. Reduktion von alters- oder sonnenbedingten Haut-
verfärbungen wie Altersflecken, Sonnenflecken und Sommersprossen.

Rosacea, Couperose		  			            ab € 350,- / Sitzung
Kombinierte Behandlung vergrößerter Äderchen und diffuser Rötungen
an der Stirn, Wangen, Nase und Kinn.

Feuermale, Portweinflecken, Blutschwämme, Spider Nävi, rote Flecken     ab € 250,- / Sitzung
Das Aufhellen von Feuermalen und Portweinflecken passiert
in mehreren Sitzungen.

Rötliche Besenreiser, bläuliche Gefäßnester und retikuläre Varizen             ab € 600,- / Sitzung
Die Behandlung erfolgt ergänzend oder allein als Alternative
zur Schaumsklerosierung.

Akne		  					              ab € 100,- / Sitzung
Behandlung von entzündlich roter Akne, begleitend zu anderen Therapieformen
(Medikamente, Peelings, MDA) oder als alleinige Therapieform.

Warzen (Dornwarzen, wie z.B. an Händen und Füßen)		             ab € 85,- / Sitzung
Die Therapie der Warzen erfolgt in der Regel über 1 Monat in 3-4 Sitzungen. 

Erb-Yag-Laser  |  gegen Alterswarzen, Viruswarzen, zur Hautverjüngung
Warzen, auch an sensiblen Regionen, wie rund um das Auge, lassen sich mit diesem Laser 
in einer Sitzung sanft abschleifen. Feine Fältchen können im sogenannten thermalen Modus 
geglättet werden.

							               ab € 175,- / Sitzung

KTP-Laser  |  gegen Couperose, kirschrote Besenreiser, Blutschwämmchen und Fibrome
Der Laser erhitzt spezifisch den roten Blutfarbstoff, sodass die Blutgefäßchen koagulieren und 
in der Folge vom Körper abgebaut werden.

							               ab € 250,- / Sitzung
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Fraktionaler Laser oder Dermaroller | zur Homogenisierung von Schwangerschaftsstreifen,
Aknenarben, zur Hautverjüngung und Hautstraffung
Durch Setzen von vielen kleinsten Mikroverletzungen der Haut (1-2 mm tief), entweder mittels 
Laser oder Nadelroller, kommt es zur Reorganisation und Neuproduktion von kollagenen Fasern 
im Bindegewebe der Haut, sowie zu einer Verdickung der Epidermis.

							               ab € 165,- / Sitzung 

Fraktionale Lasertherapie mit Photodynamischer Therapie 	           € 1.250,- / Sitzung
zur effizienten Homogenisierung/Reduktion von

•	 Aknenarben, Operationsnarben, Verletzungsnarben, Verbrennungsnarben
•	 Altersflecken und anderen Pigmentstörungen im Gesicht und Dekolleté
•	 Akne
•	 anderen Alterserscheinungen der Haut

Ursprünglich wurde die Photodynamische Therapie (PDT) zur flächigen Therapie von weißem 
Hautkrebs (Plattenepithelkarzinom der Haut = Spinaliom, Basaliom, aktinische Keratosen sowie 
anderen Lichtschäden der Haut entwickelt. 

Die Kombination der PDT mit der fraktionalen Lasertherapie eignet sich aber auch für schön-
heitsmedizinische Behandlungen.

Dabei wird das oberflächenanästhesierte Hautareal zuerst mit dem fraktionalen Laser fein 
(0.2-0.4mm tief) perforiert, danach der Fotosensibilisator (AMELUZ) einmassiert und für 
½ Stunde okklusiv mit Folie abgedeckt. Anschließend erfolgt die Aktivierung des Fotosensibili-
sators in den Hautzellen durch eine 15-minütige LED-Beleuchtung.

Was ist zu beachten? 40 Stunden nach dieser ambulanten Behandlung kein Aufenthalt in der 
Sonne. Gesellschaftsfähig ist man in der Regel wieder nach 5-6 Tagen.

Rubin-Laser | gegen Altersflecken, zur Entfernung von Tattoos und Permanent Make-Up
Störende Altersflecken an Handrücken und im Gesicht lassen sich damit meist in einer Sitzung 
entfernen. Resultat: Ein verblüffend jüngeres Hautbild.

Pro Handrücken	 					             ab € 250,-

Gesicht							               ab € 400,-

Tattoo und PM (abhängig von der Größe)			           ab €   50,- / Sitzung



32 33

HAUTPFLEGE VOM HAUTARZT

Hochwertige Hautpflege Produkte	 		
Die Hautpflegeprodukte von Carmentis basieren auf hautfreundlichen, ausgesuchten Pflan-
zenölen, wie Jojoba-, Traubenkern-, Mandel- und Olivenöl, sowie Sheabutter.  Natürliche Pflan-
zenextrakte etwa aus Weihrauch, Grüntee, Aloe Vera, Hamamelis, Borretsch oder Teebaumöl 
stimulieren bzw. beruhigen die Haut je nach Verwendungszweck.

Spezifische Wirkstoffe wie Vitamine, Coenzyme, Carnitin, Coffein und natürliche Feuchtigkeits-
binder runden das jeweilige Wirkprinzip ab. Die Pflege eignet sich durch die hypoallergene 
Zusammensetzung besonders auch für Menschen mit empfindlicher Haut, bei Allergien oder 
auch für die Baby- und Kinderhaut.

Die Produkte werden in Salzburg unter Mitwirkung von MagDDr. Andreas Kapetanopoulos, 
Facharzt für Dermatologie in Kufstein, entwickelt und hergestellt. Sie sind frei von Paraffin, 
Silikonen, synthetischen Farb- und Konservierungsstoffen, häufig allergieauslösenden Duftstof-
fen, frei von Mikroplastik und werden nachhaltig und selbstverständlich ohne Tierversuche 
produziert.
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